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Miide Journalisten im Plenum: Der Verharndlungsmarathnn in Briissel zehrt nicht nur an den Kraften der Politiker.
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»Geistige Verfassung
eines Angetrunkenen*“

Ein Wochenende voller Diskussionen und zum
Abschluss ein 17-stiindiger Verhandlungsmarathon:
Schlaf-Forscher Dr. Peter Spork erklirt, welche
Auswirkungen das auf den Menschen hat

Bis in die Morgenstunden ha-
ben die europiiischen Staats-
und Regierungschefs iiber die
Zukunft Griechenlands ver-
handelt. Wie wirkt sich der
damit verbundene Schlafent-
zug auf den Korper aus?

DR. PETER SPORK: Die Beein-
trachtigung nach 17 Stunden
ohne Schiaf hat eine Wirkung
vergleichbar mit einer halben
Promille Alkohol im Blut. Und
die Politiker sind ja zumeist
schon vorher ein paar Stunden
wach, also gleicht ihre Leis-
tungsfahigkeit nach 24 schlaf-
losen Stunden der eines Men-
schen mit einer Promille Alko-
hol im Blut.

Dazu kommt noch, dass Poli-
tiker sowieso chronisch unaus-
geschlafen sind und schon mit
einem Schlafdefizit in die Ver-
handlungen gehen. Deshalb

diirften sie auf einen solchen
Verhandlungsmarathon beson-
ders empfindlich reagieren.
Was passiert konkret?

Die Konzentrations- und Reak-
tionsfahigkeit ldsst ganz be-
sonders nach. Der Schiaf dient
jadazu, unser Gehirn von unse-
ren zahllosen Eindriicken im
Alltag zu entmiillen. Aber ohne
dieses Aufrdumen verliert das
Gehirn die Fahigkeit, klar, pra-
zise, konsequent zu arbeiten,
weil sich zusdtzlicher Miill im
Gehirn standig anhduft,

Das beeintriichtigt doch die
Entscheidungsfihigkeit...

Eine aktuelle Untersuchung hat
gezeigt, dass man unter Schlaf-
mangel bereitwilliger frithzei-
tig Entscheidungen fillt — eben
dhnlich wie in einem alkoholi-
sierten Zustand: Man gibt eher
nach, stimmt eher irgendeinem
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Der Psychologe aus Frank-
furt ist Autor der Biicher
,Das Schlafbuch” und , Wake
up - Aufbruch in eine ausge-
schlafene Gesellschaft”

Vorschlag zu und priift nicht so
genau. In Bezug auf einen sol-
chen Verhandlungsmarathon
bedeutet das, dass im Laufe von
17 Stunden Verhandlungen Po-
litiker bereitwilliger einlenken.
Solch eine Tendenz kann na-

tiirtich auch strategisch ver-
wendet werden. . .
... ja, solange zu verhandeln,
bis sich alle auf irgendein Er-
gebnis einigen. Im Endeffekt
wird eine solche Entscheidung
von iiberndchtigten Politikern -
getroffen, deren geistige Ver-
fassung der eines Angetrunke-
nen dhnelt und die nicht mehr
Herr ihrer Sinne sind. Eigent-
lich méchte man Menschen in
einem solchen Zustand keine
Entscheidungen mit einer sol-
chen Tragweite {iberlassen.
Was wilrden Sie Politikern ra-
ten, die einem Verhandlungs-
marathon ausgesetzt sind?
Die Politiker miissen unbe-
dingt Pausen einlegen. Um
durch 17 Stunden Verhandlun-
gen zu kommen, wiren mehre-
re Powernaps ideal. Wahr-
scheinlich legen Politiker tat-
sachlich kurze Schlafpausen
ein, wenn sie sich in ldngeren
Verhandlungen kurz abmel-
den. Zugeben wiirde dies na-
tiirlich niemand.
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