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.Beim kase: selber reiben {ich mag an
Kas nur am Stick). Grundsatalich:
Schauen, wo das Produkt herkommt
und moglichst im Urzustand kaufen: je
mehr Arbeitsschritte zwischen dem Ur-
sprungsprodukt und dem verpackien
Lebensmittel liegen, umso hoher ist
auch das Risiko.”




